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Trong những năm tháng tuổi xế 
chiều, điều mà nhiều người cao 
niên mong mỏi không chỉ là sức 

khỏe, mà còn là sự quan tâm chân thành, 
sự đồng hành bền bỉ và cảm giác an toàn 
trong cuộc sống hằng ngày. Câu chuyện 
của cô Tâm – một khách hàng hiện đang 
sử dụng dịch vụ của Hội Chăm Sóc Cao 
Niên Bình Minh – chính là minh chứng 

rõ nét cho giá trị của sự chăm sóc đúng 
lúc và đúng cách.

Hiện tại, cô Tâm sống cùng chồng, cả 
hai cô chú đều đã lớn tuổi và có những 
vấn đề về sức khỏe. Trước khi đến với 
Hội Bình Minh, cô từng sử dụng dịch 
vụ chăm sóc từ một đơn vị khác. Tuy 
nhiên, những trải nghiệm không như 

mong đợi đã khiến cô không khỏi buồn 
lòng và mệt mỏi.
Cô Tâm chia sẻ:
“Sau khi tôi vừa mổ chân xong, còn 
rất đau và yếu, nhưng bên công ty 
trước đó không quan tâm nhiều. Có 
khi đến tận 3 tháng y tá mới ghé thăm 
một lần, mọi thứ rất chậm trễ, kể cả 
việc hỗ trợ vật lý trị liệu cũng không 
kịp thời. Lúc đó tôi buồn lắm, có  
lúc còn khóc.”
Giữa khoảng thời gian khó khăn ấy, 
chính sự động viên của chồng và sự quan 
tâm từ gia đình đã giúp cô tìm ra hướng 
đi mới. Chồng cô đã chủ động trao đổi 
với các con để tìm một đơn vị chăm sóc 
phù hợp hơn.
May mắn thay, gia đình cô đã biết đến 
Hội Chăm Sóc Cao Niên Bình Minh – 
nơi luôn hướng đến mục tiêu giúp người 
cao tuổi sống khỏe mạnh, tự tin và trọn 
vẹn niềm vui tuổi già, đồng thời mang 
lại sự an tâm cho gia đình. Với triết lý 
xây dựng mối quan hệ chăm sóc bền 
vững, Hội Bình Minh không chỉ hỗ trợ 
về sức khỏe mà còn giúp mỗi người duy 
trì sự độc lập và nâng cao chất lượng 
cuộc sống.
Ngay sau khi con dâu cô liên hệ, đội ngũ 
của Hội đã nhanh chóng đến hỗ trợ. 
Quy trình chuyển đổi dịch vụ được thực 
hiện kịp thời, cùng với việc đánh giá 
nhu cầu và đưa ra giải pháp chăm sóc 
phù hợp cho cô.
“Tôi cảm thấy nhẹ nhõm hơn rất 
nhiều. Mọi thứ được hỗ trợ nhanh 
chóng, tôi không còn phải lo lắng hay 
chờ đợi lâu như trước. Tinh thần 

cũng thoải mái hơn, cảm thấy yên 
tâm hơn trong sinh hoạt hằng ngày,”  
cô Tâm chia sẻ.
Không chỉ dừng lại ở việc chăm sóc sức 
khỏe, Hội Chăm Sóc Cao Niên Bình 
Minh còn thường xuyên tổ chức nhiều 
hoạt động cộng đồng ý nghĩa dành cho 
người cao tuổi như tham quan, dã ngoại 
và các chương trình giao lưu văn hóa.
Cô Tâm hào hứng nói về một sự kiện  
sắp tới:
“Tôi đang mong chờ đêm nhạc Âm Vang 
Bình Minh có ca sĩ Nguyễn Hưng do 
Hội tổ chức vào ngày 23/5. Đây là một 
chương trình rất nhân văn, giúp người 
lớn tuổi như chúng tôi có thêm niềm vui 
và sự kết nối.”
Cô cũng cho biết mình từng nghe về 
những hoạt động thú vị trước đây như 
ngắm lá đỏ, hái hồng giòn hay cắm trại 
cùng các cô chú trong hội. Dù hiện tại 
chân vẫn còn đau nên chưa thể tham 
gia, cô vẫn đặt mục tiêu sẽ nỗ lực tập 
luyện để sớm hồi phục và đồng hành 
trong những chuyến đi sắp tới.
“Hy vọng khi chân khỏe hơn, tôi sẽ tham 
gia được nhiều hoạt động cùng mọi người. 
Tôi rất mong chờ những trải nghiệm đó,”  
cô nói thêm.
Câu chuyện của cô Tâm không chỉ là 
hành trình thay đổi dịch vụ chăm sóc, 
mà còn là minh chứng cho ý nghĩa của 
sự quan tâm đúng lúc, đúng cách đối với 
người cao tuổi. Đó cũng chính là giá trị 
mà Hội Chăm Sóc Cao Niên Bình Minh 
luôn theo đuổi – đồng hành, lắng nghe 
và mang đến một cuộc sống an vui, trọn 
vẹn hơn cho mỗi khách hàng.

Hội Chăm Sóc Cao Niên Bình Minh, 
Hành trình tìm lại sự an tâm và 
niềm vui tuổi già của cô Tâm
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